2021 AUGUSZTUS

VARFALVA KOZSEGI NAPLO

Virfalva K6zség idés zakosan megjelend tdjékoztato lapja

ISSN 2602-1846, ISSN-L 2602-1846

Foid*Zagoni Attila

Fejlesztések ¢s programok

Varfalva Kozség fejlesztéséhez sziikség van a helyi anyagi forrasok felhasznalasara, ugyanakkor
anagyobb fejlesztések megvalositisahoz elengedhetetlen az unios és kormiényzati forrasok lehivisa. A
versenypalyazatok elokészitése egy sokrétii, komplex, sok munksval jaro folyamat. Minden palyazati
lehetséget megragadunk, jelenleg a kévetkezo sajat forrasbol és palyazatok altal tamogatott fejlesz-
tések zajlanak:

-Az ORSZAGOS KATASZTERI ES TELEKKONYVEZESI PROGRAM keretén beliil megkezdddtek a to-
pografai felmérések a kozség teriiletén. A program altal ingyen telekonyvezik a Varfalva kozséghez tartozé
teriileteket. A munkélatok elérehaladtaval folyamatosan tajékoztatjuk Onoket.

-Elkezd6dott a bagyoni kdpolna épitése, a munkalatokat 2021 tavaszan kezdtiik el, elérelathatéan
2022 év végén érnek véget.

-Befejezodott a kovendi és varfalvi kapolnék épiileteinek epitese, jelenleg a kiiltér rendezése folyik.

-Hidason és Kercsedben az ivévizhalozat kiépitésén dolgozunk, amely finanszirozasa az Orszégos
Telepiilésfejlesztési Programbdl (PNDL) térténik.

-Az Eurdpai Bizottsag altal finanszirozott, Versenyképesség Operativ Programja éltal meghirdetett
kiirdsra benyujtott "Az IKT-infrastruktira javitdsa az e-oktatds teriiletén Vdrfalva kozség oktatdsi eqyse-
geiben” cimii palyazatunk pozitiv elbiralasban részesiilt, ennek eredményeképpen megvasaroltuk a palya-
zatba foglalt tablagépeket, amelyeket atadunk a helyi iskoldnak. Az iskola vezetGsége gondoskodik azok
kiosztasérol. Vélhetdleg a gyerekek a kovetkezé tanév kezdetekor kapjak kézhez azokat. A tablagépek hasz-
nalata meghatérozott feltételekhez kotott lesz, ezekrdl a feltételekrd] atadaskor tajékoztatjak a diskokat
és sztiléket.

- érdemosztondijban részesitettiik a Varfalvi Altalanos Iskola azon V-VIII osztalyos tanuloit, akik a
2020-2021-es tanév masodik félévét legalabb 9.50-es tanulmanyi atlaggal zartak. A 34/2021.06.17.-es
szamu helyi tandcshatdrozat értelmében havonta 100 lej jutalomban részesiilt az iskola 25 erre érdemes




tanul6ja. A jovoben folytatni kivanjuk az osztondij
programot, ezzel is 6sztonozve a gyerekeket a tanu-
lasra.
-pozitivan birdltak el a Kornyezetvédel-
mi Alaphoz benyujtott palyazatunkat, amely altal
egy olyan program megvalodsitdsara lesz leheto-
ségiink, melynek célja az, hogy a kozség kozvilagi-
tasat kornyezetbarattd tegyik. A projekt cime ,Az
liveghdzhatdsu gdzok kibocsdtdsdnak csokkentése
a koézvildgitdsi rendszer hatékonysdgdnak javitd-
sdval Vdrfalva kézségben” A projekt tervezetében
szerepel a 8 gyujtasi pont korszeriisitése, valamint
421 alacsony energiahatékony lampatest cseréje ki-
valo LED-es lampatestekkel, amelyek hatékonysaga
meghaladja a 140 Im w-ot a fényaram bedllitasaval.
Marginean Janos, polgarmester

Uj szabdlyok a mezdgazdasagi
kilteroletek értékesitésében

A tavaly fogadta el a parlament a 175/2020-
as torvenyt, amely modositja a korabbi, a kiilterti-
leten (extravilan) lévé mezégazdasagi foldteriiletek
eladasarol szolo 17/2004-es jogszabalyt. Az 1j al-
kalmazasi szabalyok 2021. februar 8 -tol hatélyosak.

A kiilteriileten 1évé mezégazdasagi foldteri-
letek értékesitésekor a kovetkezd eljarast kell betar-
tani:

-az elado els6 lépésként ahhoz a polgarmes-
teri hivatalhoz kell forduljon, amelyhez tartozik a
teriilet. Arajanlatot és egy kérvényt nyujt be, mely-
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ben kéri a hivatalt, hogy tegye kozzé az eladasi szan-
dékat, hogy ez legyen elérhetd az elévasarlasi jogot
élvezd személyek szamara.

Mellékelni kell a kovetkezé dokumentumokat:

a) az elad6 személyazonossagi igazolvanyarol
(BI / Cl) készillt fénymasolatot, vagy a kilfoldi lak-
cimmel rendelkez6 eladd eseteén, az utlevél masola-
tat (maganszemélyek esetében) ;

b) fénymasolt példanya (amelyet a polgar-
mesteri hivatal illetékesei hitelesitenek) a szoban-
forgo foldteriilet tulajdonjogat igazol6 dokumentu-
moknak (adott esetben: adasvételi szerzédés, ado-
manyozési szerzdés, jogeros €s visszavonhatatlan
polgari itélet / hatarozat, birtoklevél, drokdsodesi
bizonyitvany, csereszerzodes, a hagyaték felsza-
molasarol szol6 okirat vagy barmely mas, a torvény

4ltal biztositott, a tulajdonjog megszerzéset igazold
dokumentum);

¢) a kozelmultban kiadott telekkonyvi kivo-
natot (Extras de carte funciara), a teriilet kataszteri
tervének (extras de plan cadastral), helyszinrajza-
nak (plan amplasament) és osztalyozasi tervének
(plan de incadrare in zond) kivonataval egyiitt;

g) a polgarmesteri hivatal altal kibocsatott
adoigazolas (certificat de atestare fiscald);

h) adott esetben egyéb bizonyitd okmanyok;

A hivatal a kérvény bejegyzését koveto ot
munkanapon beliil koteles ennek a kérésnek eleget
tenni. A hirdetést mind a hivatal hirdetdtablajan,
mind elektronikus formaban a sajat honlapjan meg
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kell jelentesse, ugyanakkor kozli ezt a rmezégazda-
sagi igazgatosdgokkal, valamint az illa mmi tulajdo-
nalapot kezel6 tgynokséggel (Agentia Domeniilor
Statului), mellékelve az elévasarlasra jogosultak
listajat, valamint a kozzététel jogossagat igazol6 ok-
iratok méasolatat.

A polgarmesteri hivatal a kérvény- regisztra-
lasatol szamitva 10 napon beliil értesiti a = elévasar-
lasi jogot €élvezoket az eladasi szandékr] levélben,
vagy a polgarmesteri hivatalban/ hivatal honlapjan
kifiggesztett értesités 4ltal.

Azonos dron és azonos feltételek b»iztositass-
val az el6vasérlasi jogot élvezdk sorrendj&t tisztelet-
ben kell tartani:

a) I rangl elévasarlok: tarstulajdo nosok, el-
s6foku rokonok, hazastarsak, rokonok hzarmadfoka
rokonokkal bezarélag;

b) II. rangu el6vasarlok: mezégazda Sagi beru-
hazasok (fa, sz616, komlo, 6ntézérendsze r) tulajdo-
nosai, figgetleniil attél, hogy a megdolgozott terii-
let a sajatjuk, vagy bérlik azt. Ha az elad Ssra szant
foldteriileteken mar mezégazdasagi beru hazasokat
(fak, sz616, komlo és ontézérendszer) folytattak, ak-
kor elsGbbséget élveznek a foldek megvas drlasakor
a beruhazasok tulajdonosai;

c) lll. rangu el6vasérlok: az eladasra szant
foldterilettel szomszédos mezdgazdasagi teriiletek
tulajdonosai és / vagy bérléi;

d) IV. rangu elévasarlok: fiatal gazda k;

e) V. rangl el6vasarlok: a Gheorghe lones-
cu-Sisesti Agrar- és Erdészeti Tudoményos Aka-
démia, valamint a mezOgazdasag, az erdészet és az
élelmiszeripar teriiletén miikodd kutatas-fejlesztési
egységek, amelyeket a 45/2009 Térvény hataroz
meg a Gheorghe lonescu-Sisesti Agrar- és Erdészeti
Tudomanyos Akadémia szervezetérdl és miikidé-
serdl, valamint a mez6gazdasag, erdészet &s élelmi-
szeripar kutatasi és fejlesztési rendszerérél, késsbbi
modositasokkal és kiegészitésekkel, valamint a me-
z6gazdasagi oktatassal az intézmények a beépitett
tertileten kiviili, a mez6gazdasagi kutatashoz feltét-
lentil sziikséges rendeltetési hellyel rendelkezs me-
z6gazdasagi foldteriiletek megvasarlésa céljabol, a
tulajdonukban 1évé telkek kdzelében:

f) VI rangu elévasarlok: a helyi kézigazgata-
si-terilleti egységekben (Varfalva kézségben) vagy
a szomszédos kozigazgatasi-teriileti egyse€gekben
(szomszédos kozségekben), foldterilettel/lakhellyel
rendelkez6 maganszemélyek;
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g) VIL rangt elévasarlok:, az Allami Teriileti
Ugynokségen keresztiil a Roman Allam:

A kihirdetést kovets 45 napon beliil, az el§-
vasarlasra jogosult személyek irasban jelezhetik
vasarlasi szandékukat a polgarmesteri hivatalban,
ahol benytjtjak a térvény altal meghatarozott okira-
tokbdl 4ll6 iratcsomot.

Ha tobb azonos rangi el6vasarls irasban fe-
jezi ki vasdrlasi szandékat, és azonos ar és azonos
feltételek mellett egyetlen magasabb rangu el6va-
sarl6 sem jelentkezett, a Polgéri Torvénykonyv (Co-
dul Civil) szabalyai alapjan déntenek.

Ha egy alacsonyabb rangu elévasarls maga-
sabb drat kinal az eladasi ajanlatban szereplé vagy a
magasabb rang elévésarld 4ltal felajanlott arnal, az
eladénak lehetGsége van az uj arral folytatni az elja-
rast ugy, hogy regisztralja az uj eladasi arajanlatot.
Ezzel a lehetdséggel az eladd csak egyszer élhet az
el6irt 45 munkanapot kévets 10 napon belil.

Az eladasi ajanlat elfogadasardl szl kozle-
ményt, a nyilvantartasba vételtGl szdmitott 3 mun-
kanapon beliil, a polgarmesteri hivatal kotelessége
elkiildeni az el6vésarlok adatait a kdzponti strukta-
ranak, illetve adott esetben a teriileti struktirdknak,
ahol ellenérzik a jogi feltételek betartasat.

Amennyiben a 45 munkanapon beliil a pol-
garmesteri hivatal megallapitja, hogy elévasarlasi
jogaval egyik jogosult sem él, akkor érvénybe lép-
nek a magén/jogi személyek kozotti kozvetlen ér-
tékesitésre vonatkozo rendelkezések (barki megve-
heti a tertiletet). Az adasvétel lebonyolitdsakor csak
az eredeti arajanlat és a mér bejelentett feltételek
maradhatnak érvényben (az eladé nem adhatja ol-
cs6bban), ellenkezé esetben az eljaras elveszti ér-
vényességét.

A kozjegyzénél lebonyolithatd, hiteles adas-
veteli szerzdés megkdtéséhez, valamint az adés-
vételi szerz6dést helyettesité birdséagi végzés kihir-
detéséhez sziikséges egy veégss véleményezés (aviz
final), amit 30 hektaron beliili teriilet esetén a pol-
garmesteri hivatal adhat ki, 30 hektart meghaladé
foldteriilet esetén a kdzponti teriileti egység.

Az tjonnan megvasarolt mezogazdasagi kiil-
teriletet a megvétel idSpontjatol, a tulajdonos ko-
telez6 médon mezégazdasagi tevékenységek végzé-
sere hasznélhatja, ha a féldteriileten mezOgazdasagi
beruhazasok vannak folyamatban (fak, sz618, komlé
es kizdrolag maganontozés) koteles megdrizni az
adott beruhdzas mezégazdasagi rendeltetését.
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Ha a mezogazdasagi killterilleteket, a tulaj-
donosok a vasarlastol szamitott nyolc éven belil
eladjak, 80% -os adot kell fizessenek az eladasi ar és
a vételar kozotti killonbozet dsszegére, amit az ér-
vényben lévé kozjegyzoi racs szerint szamolnak ki.

Abszolit érvénytelenséggel stjtjak azokat a
killterileten talalhaté mezdgazdasagi teriileteket
érint6 adasveteli tranzakciokat, amelyek lebonyoli-
tasakor figyelmen kivill hagyjak az el6vasarlasi jo-
gokat és elmulasztjak a véleményezések (aviz) meg-
szerzését.

Az alabbiakat tekintik szabalysértéseknek:

a) a Kulturdlis Minisztérium kiilon engedélye
nélkiil adnak el olyan killteriiletet, ahol régészeti le-
I6helyek vannak, ahol fontos régészeti orokséggel
rendelkez6 vagy kiemelt régeészeti potencidllal ren-
delkez6 zonakat hoztak létre.

b) a Honvédelmi Minisztérium kilon jova-
hagyasa nélkil tortent adasvétel esetén, azokban
az esetekben, amikor hiteles telekkényvi kivonatot
igénylésekor ez a kitetel az adott mezdgazdasagi
killteriilet telekkdnyvében szerepel.

¢) mezdgazdasagi kilteriletet ugy értékesi-
tenek, hogy nem kérik a kozponti szerkezet, illetve
adott esetben a Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium teriileti struktirajanak jovahagyasat.

d) megsértik az elévasarlasi jogot.

e) ha a polgdrmesteri hivatalok nem teljesitik
2 dokumentumok kozzétételére/tovédbbitasara vo-
natkozd kotelezettségeket.

A szabalysértéseket 100 000 lejtcl 200 000
lejig terjed6 pénzbirsaggal biintetik.

(A leirds az érvényben Iévo jogszabdlyok
alapjdn késziilt. A 311/94/M.1 2/3.525/2020 szdmu
hatdrozat teljes szdvege megtaldlhaté a polgar-
mesteri hivatal honlapjdn: Primaria Comunei Mol-
dovenesti/primarie/legislatie szektorban.)

Kartérités igénylése vadkar
esetén

Janius folyaman kozségink telepiilésein
medve jelenlétét észleltek, amire 2017 6ta nem volt
példa. Medvekarokat jelentettek Hidasrol, Varfalva-
rol, Bagyonbol és Kercsedrol. Személy elleni tama-
das nem tortént, viszont medve tett kart haszonal-
latokban, méhkaptarakat dult szet, temetén sirkd-
veket rongalt. A vadallatok okozta karok megtérité-
sét két torvény szabalyozza: a 2006-bol szarmazo
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4(7-es vadaszati és vadallomany-védelmi torvény,
valamint 1679-es szamu miniszteri rendelet 2008-
bol. Ezek értelmében a karosultak kartéritésért fo-
lyamodhatnak a kovetkezo esetekben:

a. mez6gazdasagi karok esetén, melyek erin-
tik a mezdgazdasagi novényeket, disznovényeket,
vetéseket, iiveghazakban és foliahazban termesztett
zoldségeket, gyimolcsosoket, szolbiiltetvényeket,
legeldket, réteket, kaszalokat.

b. olyan erd6t ért karosodasok eseteben,
amelyek a hatalyban 1év6 elgirasok szerint sulyos €s
nagyon sulyos kategoriaba sorolhatéak.

c. haszonallatok betegségét vagy pusztulasu-
kat okozé tamadas esetén.

turdanews.net/ursul-a-dat-atacul-la-o-

-
Foto: https:/

stupina-din-satul-pietroasa/

A karbejelentést kdvetoen, a vadkarok meg-
allapitasaval és felmérésével egy szakmai bizottsag
foglalkozik, melynek tagja a helyi 6Gnkormanyzat, a
kornyezetvédelmi igazgatosag €s az erdészeti 6rség
egy-egy munkatarsa. Az illetékes vadasztarsulat is
képviseltetheti magat, de a bizottsag nélkiile is el-
jarhat ezekben az igyekben.

A karosultak amikor kartéritésért folyamod-
nak, fontos, hogy az okozott kar felfedezését kove-
t6 24 oran beliil jelentsék a helyi dnkormanyzat-
nal, irasban kérve a karfelmérest. A polgarmester,
a kérés iktatasat kovetd 24 dran belill osszehivja a
killonleges bizottsagot, amelynek 48 dra all a ren-
delkezésére kivizsgalni és felmérni az okozott karo-
kat. Az okozott karok mellett figyelembe veszik azt
is, hogy a tulajdonosok eleget tettek-e a torvényes
kotelezettségeiknek.

Mezégazdasagi teriiletet ért kar esetén a
kivetkezd szempontokat veszik figyelembe:

- a mezégazdasagi terllet az el6irasoknak
megfelelden legyen bejegyezve, az érintett tertlet
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legyen a gazda tulajdona, vagy rendelkezzen ér-
vényben lévo bérleti szerzédéssel

-ha vadallat jelenlétét észlelték az adott me-
z6gazdasagi/erdészeti teriileten, biztositva legyen
ennek megfeleld védelme

-torvényes elGirasoknak megfelelé riaszto
eszkozok kihelyezése

Haszonallatokat érint6 kar esetén a kovet-
kez6 feltételek meglétére figyelnek:

-haszonallatok esetében a térvényes eldira-
soknak megfelel6en nyilvantartott allatok utan kér-
heté kartérités (mez6gazdasagi nyilvantartasban
szerepl6 és a helyi allatorvosi rendeldben bejegy-
zett allatok)

-legeltetéskor vagy barmilyen allatokkal el-
végzendé munka esetén biztositva legyen azok 6r-
zése

-legeltetésre csak az el6irdsoknak megfelel
mezGgazdasagi terilletet hasznaljak

- éjszaka az allatok megfelelGen védett szalla-
son legyenek 6rizve

-az allatok legeldre torténd terelése kifejezet-
ten erre a célra kijelolt atvonalon torténjen, ame-
lyet a helyi kdrnyezetvédelmi igazgatosaggal és az
erdeszeti 6rséggel torténd kozos egyeztetés alapjan
jelolnek ki.

A vadkdrok megtéritését szabdlyozo
1679/2008 torvény teljes szovegét megtaldljak a
polgarmesteri hivatal honlapjan: Primaria Comunei
Moldovenesti/Primaria/Legislatie

Ha medve jelenlétét észlelik kornyezetiikben,
kérjiik a lakossagot, hogy maradéktalanul jelezzék
azt az 112 gyorssegélyhivé szamon és értesitsék a
polgarmesteri hivatalt a 0364801900 telefonsza-
mon.

Kutydk ingyenes ivartalanitasa

Varfalva Kozség Polgarmesteri Hivatalanak
tamogatasaval dijmentes ivartalanitdsi kampanyt
szervez a kozségben a Cremvet allatorvosi rende-
I6. A kutyatulajdonosokat varjdk a kovendi focipa-
lydra 2021 szeptemberében a kdvetkezd napokon:
4-5, 18-19 és 25-26. IdGpontot a 0742088328-as
telefonszdmon lehet kérni, ami augusztus 18.08.-
20.08.2021. és 31.08.-15.09.2021. id6szakban lesz
elérhet6. A kampany kifejezetten a kozségben €16
kutyatulajdonosoknak szél!

A kutyapopulaci6é ,mederben tartasdhoz” és
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a nem kivant szaporulat megel6zéséhez jelenleg az
allatok ivartalanitdsa az egyetlen humanus és meg-
bizhato eszkdz. Ezért nyomatékosan kérjiik a kozség
lakoit, hogy tamogassdk ezt a kezdeményezést. Ha
ivartalanittatjdk hazi kedvenceiket, hozzajarulnak
ahhoz, hogy kevesebb kéborkutya kdszaljon a koz-
ség telepiiléseinek utcdin.

Fotho: https://alba-24.fo/

Ugyanakkor emlékeztetjiik 6noket arra, hogy
a 258 /2013.09.26. torvény értelmében a keverék
kutyak ivartalanitasa kotelezd, a jogszabaly elGira-
sainak be nem tartdsa pedig birsaggal sujthatd,
amely értéke 5000-t61 10 000 lejig terjedd Osszeg
lehet.

Megvdltozik a
szemétgazddlkodds rendszere

Az ,Egységes hulladékkezelési rendszer Ko-
lozs megyében” megyei projektnek megfelel6en a
kozségben uj hulladék gazdalkodasi vallalat foglal-
kozik a haztartasi szemét és az ujrahasznosithato
hulladék gytijtésével és elszallitasaval.

A SC SUPERCOM SA. vallalat a megszokott-
hoz hasonléan rendszeresen elviszi a szemetet, a
lakosséag egy részével megkototték a szerzédéseket,
kiosztottdk a szemétgyiijté konténereket és a lehe-
t6 legrovidebb id6n beliil potoljdk ott, ahol ez még
nem tortént meg. Ahhoz, hogy a szemétszallitas
rendszere végsé format kapjon, idére van sziikség,
ezért kerik a lakossag tiirelmét. Barmilyen kérdésiik
van, forduljanak bizalommal a hulladékgazdalkodasi
vallalat munkatarsaihoz a 0752/198902-es telefon-
szamon, vagy elektronikus levélben az alina.mor-
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nea@supercom.ro. cimen.

Kozségszinten (Bagyonban, Kovenden, Ara-
nyosrakoson, Vérfalvan), Szeptembert6l decembe-
rig a kovetkez6 program szerint szallitjak el a sze-
metet:

HAZTARTASI SZEMET- FEKETE
KONTENER
— HETENTE- KEDDEN
MUANYAG/FEM HULLADEK-SARGA
FEDELU KONTENER
— MINDEN HONAP 2. HETEN -SZERDAN
PAPIR/KARTON HULLADEK- KEK FEDELO
KONTENER
—» MINDEN HONAP UTOLSO HETEN-
SZERDAN
UVEG-ZOLD SZEMETESZSAK
— MINDEN HONAP ELSO HETEN -PENTEKEN

2019. julius 1-t6l kotelez6 a szemét szelektiv
gylijtése, a kovetkez6 szabélyokat kell alkalmazni:

Fd = i ~
P d [ ‘h—‘;’\} ~
;1 2.0
) SR

VEGYES/HAZTARTASI SZEMETET- FEKETE
TETEJU KONTENERBE KELL GYUJTENL

Az a hulladéktipus keriilhet ide, amelynek
Gjrahasznositdisa nem lehetséges: ételmaradék
(hus, tejtermékek, novényi hulladék, tojashéj)
egyhasznalati pelenka, intimbetét, cigarettacsikk,
porcelan és keramia toredék, nagyon piszkos
egyhasznalati evéeszkozok és edények, stb.
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MUANYAGOT/FEMET - SARGA FEDELU
KONTENERBE KELL GYUJTENL
Ide szedjik a miianyag flakonokat (PET),
iditGitalok és tejtermékek csomagoldsara hasznalt

dobozokat, fém sorosdobozokat, konzerves
dobozokat, fém kupakokat.
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PAPIRT/KARTONT - KEK FEDELU
KONTENERBE KELL GYUJTENIL.
Ide keriilnek az ujsdgok, konyvek és
flizetek, kartondobozok, papirbdl készilt
tojastartok.

Uvegeket a zold zsakba kell 9sszeszedni. Ide
tehetik a bef6ttes tivegeket, vagy barmilyen tivegbdl
késziilt tarolot.

A cukorbetegséegrol

A cukorbetegség az egyik legelterjedtebb
kronikus, nem fert6z6, endokrinoldgiai betegség,
az anyagcsere, kifejezetten szénhidrat anyagcse-
re zavarat jelenti, amely szovédményeként kéarosul
a szem, vese, ideg- és érrendszer is. Akkor Iép fel,
amikor a szervezet nem termel inzulint, vagy ha
igen, az képtelen kifejteni hatasat, mivel a sejtek ér-
zéketlenek vele szemben. Eléforduldsat tekintve ci-
vilizaciés betegségként tartjak szamon (Civilizacios
betegségeknek hivjuk azokat a korokat, amelyek a
tarsadalmak fejlédésével, a kdrnyezet szennyezdde-
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sének novekedésével, az életmod és a szocidlis vi-
szonyok valtozasaval jonnek létre).

A cukorbetegség okai:

A cukorbetegség okai csak részben tisztazot-
tak. Ismert tény, hogy mindkét tipust cukorbetegség
(1 -es tipust és 2 -es tipusi) el6forduldsa bizonyos
mértékig orokletes, genetikai tényez6khoz kapcso-
l6dik, ugyanakkor kialakuldsukban fontos szerepe
van a kornyezeti tényezéknek is. Mivel a genetikai
tényezdékre nincs hatasunk, azokrol a kérnyezeti te-
nyez6krol esik sz6 a kdvetkezékben, amelyek befo-
lyasolhatéak.

A 2 -es tipusti cukorbetegség kialakulasaban
a legfontosabb mddosithato tényezék a kovetkezok:

» egyik leggyakoribb oka a helytelen életmad,
a talsuly, a nem megfelel6 taplalkozas és a moz-
gashiany/ulé életmod

* stressz hatasara id6 el6tt megjelenhet a cu-
korbetegség

o mértéktelen evés, cukros, cukrot tartalmazo
ételek tulfogyasztasa
z6ak. Egyik jellemzé tinete a vércukor szint (hiper-
glicémia) megemelkedése, ami vizeletiirités soran
tdvozhat a szervezetbél. Figyelmeztet6 jele lehet
a fokozott vizfogyasztas mellett jelentkezd talzott
szomjlsag érzése, sok vizelet, megnovekedett tap-
ldlékbevitel ellenére nagyfoki éhségérzet és indo-
kolatlan sulycsokkenés észlelése.

Azoknal a betegeknél, akik hosszl id6n ke-
resztiil mell6zik a betegség jeleit, igy nem diagnosz-
tizdljak azt idében, megtorténik, hogy az els6 ko-
moly tiinet diabetikus komaként jelentkezik.

Els6sorban gyermekeknél és fiatal felnGttek-
nél diagnosztizdlnak 1-es tipusu cukorbetegséget,
de alapvetéen kialakuldsa nem életkorhoz kotott.
Hirtelen és brutalisan kezd6dhet. Tiinetei: szom-
jusdg, talzott vizeletiirités, étvagynovekedés és
sulycsokkenés, ketoacidozisos koma- az egyaltalan
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nem, illetve rosszul kezelt cukorbetegség (abszoluit
inzulinhidny) szovédményeként, mely sulyosabb
esetben haldllal végzédhet. Mivel az 1-es tipusu cu-
korbetegségben gyorsan és végleg elpusztulnak az
inzulintermeld sejtek, a betegség gyorsan kialakul
és csak inzulinnal kezelheté. A betegek testtome-
gét befolyasolja a tiinetek megjelenése és a kezelés
megkezdése kozotti idG.

A 2 -es tipusu cukorbetegség altalaban a 30.
életév utan, fokozatosan alakul ki az arra genetika-
ilag hajlamos és nem megfelel6 életmodot folytatd
egyéneknél. Altalaban a tulstillyal él6 paciensek na-
gyobb valészinliséggel lesznek cukorbetegek, mivel
az § szervezetiikben nagyobb mennyiségben halmo-
zodtak fel zsigeri zsirok (szervek kézott lerakodott
zsir) mint az egészségesekben. A tilstlyos betegek
esetében a cukorbetegség kialakuldsa egy hosszu
folyamat. A paciens életmodvaltassal, egészséges
étrend bevezetésével, gyogyszeres terdpia alkalma-
zasaval sikeresen kontrolalhatja testtomegét, igy el-
keriilheti az inzulinterapia alkalmazésat.

Az orvosi utmutatds megszegésével, hely-
telen életmod kovetkezményeként szamolni kell a
cukorbetegség rendkivill sokféle szovédményének
megjelenésével. A cukorbetegség megjelenésétdl
szamitott 15-20 év utadn lehet varni a szévédmé-
nyek kialakulasara.

Egyes betegek viszonylag koran talalkoznak
ezekkel a szovédményekkel, legtébb paciens eseté-
ben ugynevezett hosszu tavi szovédmények lépnek
fel, mig masoknal nem alakulnak ki.

A cukorbetegség dramaian noveli a kiilon-
boz6 kardiovaszkuldris betegségek kockazatat,
ideértve a koszoruér-betegséget, a szivinfarktust, a
stroke-ot, az artériak sztiklletét (atherosclerosis) és
a magas vérnyomast.

A diabéteszes retinopatia (a cukorbetegség
kérositja a retina kisereit) a paciensek 85% érinti,
ami akar vaksdghoz vezethet. A cukorbaj fokozza
szamos mas szembetegség, pl. a sziirke- és a zold-
halyog kialakulasanak kockazatat is.

A vesekarosodas (nefropatia) a cukorbetegek
35% -at érinti. A vesék tobb millié pici eret tartal-
maznak, amin keresztiil a vérben felhalmozodott sa-
lakanyagok atszlir6dnek a vizeletbe. Az elhanyagolt
cukorbetegség karositjia ezt a finom sziiré-rend-
szert. Sulyos kdrosodads esetén veseelégtelenség
alakulhat ki, melynek végé stadiumaban a beteg
miivesekezelésre (dializis) szorul. Egészséges, ide-
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gen vese beiiltetése (vesetranszplantécié) megol-
dast jelenthet.

Cukorbetegek korében gyakran el6fordulod
kellemetlen, egyre fokozddé fajdalmat okozd szo-
védmény a labon kialakulé fekély. Megjelenésének
a hatterében a fekély kialakuldsanak helyén jelent-
kezé ismétl6d6 nyomds, a diabéteszes lab érzés-
kiesése, a bér romlott keringése all. A kellemetlen
panaszok raadasul jelentds fertézés veszélyt is ma-
gukban rejtenek, ezért mdr néhany apro folt labon
valo megjelenése utan is szakorvoshoz kell fordulni,
hogy az apro foltokbdl a késébbiekben se alakuljon
ki fekély, amely végsé esetben, az esetek 85%-ban a
lab amputécidjaval végzadik.

A cukorbetegség érzékenyebbé tesz a kiilon-
boz6 fertézésekkel szemben, ideértve a bakterialis,
gombas fertdzéseket is. Az egészséges embereknél
el6forduld, sokkal sulyosabb formaban nyilvanul-
nak meg, ugy a bdr-, mint a vizelet-, 1égzGszervek
fertézése.

A rovid tavu (hipoglikémia - alacsony vér-
cukorszint) és hosszt tava szovédmények (sziv és
érrendszeri, vese, szem betegségek, neuropatia)
megel6zéséhez a cukorbetegeknek torekedni kell
arra, hogy vércukorszintjiik a lehet6 legkozelebb le-
gyen a normal értékhez (60 és 110 mg / dl kozott).
A kezelés betartasa a paciens feleldssége, ezért fon-
tos pontosan alkalmazni a gyogyszeres kezelést és
rendszeresen el kell végezni az orvosi ellenérzése-
ket.

A cukorbetegek egészségének fenntartasa-
hoz fontos az étrend megfelel6 megvalasztasa, bar
nem kell Kiiktatni teljesen egy élelmiszert sem, a
paciens csak mértékkel ehet. Egyes ételek megfe-
leléek a cukorbetegség gondozdsdban, mig masok
kevésbé, ez utobbiakat ritkdn és kis mennyiségben
ajanlott fogyasztani. Az étrendnek a lehetd legko-
zelebb kell allnia a kiegyensulyozott és egészséges
taplalkozashoz.

Eteleket, melyeket keriilni kell:

= a liszt, fehér kenyér, rizs és laskafélék, mivel
feldolgozott élelmiszerek, magass a szénhidrattar-
talmuk,

scukor és olyan termékek, amelyek sok cukrot
tartalmaznak, kekszek, csokoladék, cukraszsiitemé-
nyek, cukorkak, halva, fagylalt, méz,

» kereskedelemben kaphat¢ uditéitalok, a ka-
vét és teat tiresen, csak cukor nélkill, szeszes italo-
kat csak ritkan és kis mennyiségben fogyaszthatdak.
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= péksiitemények, perec, lepény, toltott vajas-
teszta, sos siitemények, napolyi szelet,

* a magas dllati fehérjét tartalmazo ételeket va-
lamint a magas zsirtartalmu ételeket: zsiros husok,
kolbasz, magas zsirtartalmu tejtermékek, siilt ételek,
burgonyaszirom (chips), pattogatott kukorica,

* paszuly, borso, lencse, gomba, cékla, krumpli,

= sz016, mazsola, flge, gesztenye, gorogdinnye,
aszalt gylimolcsok,

* 50s ételeket kertilni kell, vagy csak kis meny-
nyiségben fogyasztani. A s6 megnoveli a vérnyo-
mast melynek kovetkeztében a cukorbetegeknél
megemelkedik a szivroham, agyvérzés vagy vesebe-
tegség kockazata

Ajanlott ételek:

= teljes értékii gabonafélék: barnarizs, zabpe-
hely, koles,

= sovany, 1%-os tej és joghurt, csokkentett zsir-
tartalmu tehéntaro és tejfol

* Lazac, tonhal vagy makréla. A zsirosabb hal-
hisok egyenstlyba tartjdk a vércukorszintet és a
vérzsirszintet, mivel tartalmaznak omega-3 zsirsa-
vakat csokkentik sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak kockézatat

= A z0ldségek fogyasztasa ajanlott. Alacsony a
zsirtartalmuik és kaloriaszegények ezért nagyon jot
tesznek a cukorbetegeknek. A benniik talalhato rost
lassitja a gliikoz felszabaduldsét a véraramba, meg-
akadalyozva a vércukorszint gyors emelkedését és
csokkenését. Mint ilyen, javasolt a spendt, kaposz-
ta, karalabé, brokkoli fogyasztasa, mivel alacsony
a szénhidrat tartalmuk, nagyon taplaloak és tartal-
maznak A, B2, B6, C, E és K vitaminokat. Az A vita-
min jot tesz a latasnak és a bérnek, a spendt gazdag
asvanyokban.

* a zabpehely egészséges valasztas a cukor-
betegek szdmadra, vizoldékony rostokat tartalmaz.
Ezek a rostok lehetévé teszik, hogy a glikoz csak
lassan jusson a véraramba. csokken az inzulinsziik-
séglet és a vér koleszterinszintje.

= Cukorbetegek szamara leginkdbb ajanlott
a C -vitaminban és vizoldékony rostokban gazdag
gyliimolcsok, amelyek hatékonyak a cukorbetegség-
gel vivott harcban. llyen a narancs, grapefruit, cit-
rom.

* minél toébb csonthéjas gytimoles - di6, mo-
gyoro, mandula - rendszeres fogyasztasa, segitenek
egyensulyban tartani a vércukorszintet

Dr. Ofelia Martinov, haziorvos
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